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> ÉDITORIAL   
COURAGE !

Du courage, il leur en faudra beaucoup, 
ainsi que du soutien, à nos - 19 ans et  
- 21 ans, qui pour leur première saison en 
élite de leur catégorie, souffrent devant 
des collectifs rodés à ce niveau de jeu. 
Et si les bons joueurs se forment dans 
l’adversité, des lendemains meilleurs 
nous attendent. Continuez à travailler et à 

progresser et cela devrait payer pour les matches retours. Tout  
le club est derrière vous et vous encourage avec, nous l’espérons, 
bientôt une victoire.

Du côté de l’équipe fanion, 1ère défaite à Orléans, où peu 
gagneront, défaite peut-être salutaire après un début de saison 
qui semblait trop facile et dont la leçon à retenir est qu’il faut tuer 
les matches quand on le peut. En effet, il semble que notre gros 
défaut de début de saison soit de ne pas suffisamment scorer 
pendant nos périodes de domination, puis de laisser revenir 
nos adversaires dans le match. Alors, pas d’économie et du jeu 
pendant 80 minutes et il n’y aura pas de soucis !

Je terminerai avec un grand Bravo à nos féminines qui ne cessent 
de surprendre et mes félicitations à nos 4 Internationales, Fanny 
et Stéphanie chez les grandes, Claire et Marion chez les – 20 ans.

Alain CHAMOIS
Président
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> ENTRE LES MURS
Ce n’est pas du cinéma, loin de là…
Depuis le 16 septembre dernier, le Club est à la prison 
de VILLEPINTE !
Pas de panique, ce ne sont pas quelques turpitudes 
financières ou politiques qui nous ont amenés là, mais 
plutôt le CDOS 93 (Comité Départemental Olympique 
et Sportif)  ; l’un de leurs salariés, Nassim, est chargé 
d’une mission « sport en prison » et il a sollicité le Club 
pour que nous intervenions «  entre les murs  » afin de 
permettre à certains détenus de faire du sport, un sport 
collectif porteur de valeurs…
Aussitôt demandé, aussitôt fait…pour un accord de 
principe, car ensuite, s’il n’est pas facile de sortir de 
prison, pas facile non plus d’y entrer, surtout quand on 
est volontaire…Bizarre ?
Il faut montrer patte blanche, prévenir…

Après avoir élaboré le projet avec le 
CDOS 93, recruté un duo de choc 
pour encadrer les séances, Boris 
BOUHRAOUA (le 9 de la Première) 
et Philippe LEMAITRE (coordinateur 
technique, ex-entraîneur de la 
Première et prof d’EPS), rendez-
vous est pris avec le directeur de la 
maison d’arrêt de VILLEPINTE, ses 
adjoints, ses éducateurs sportifs…

Très intéressante réunion, mais pas tant que ce qui va 
suivre, puisqu’on nous propose une visite de courtoisie. 
Boris, Philippe et moi-même partons en excursion, mais 
le sourire n’est pas aux lèvres… On est bien encadrés, et 
on ne cherche surtout pas à perdre notre (ange) gardien !
Sérieusement, c’est secoués et impressionnés que l’on 
ressort (et oui !) de là.

Boris et Philippe sont marqués par cette expérience, très 
enrichissante.
Ils rencontrent des mecs très compétiteurs mais aussi 
très à l’écoute de l’encadrement, respectueux (et lorsque 
ça pourrait déraper, des «  grands frères  », plus âgés, 
sont là pour ramener tout le monde à la raison), avec 
de grosses qualités physiques (d’après Boris, il y en a 
beaucoup qui ont plus de cannes que nos gazelles !!!).

Ils sont manifestement heureux de pouvoir se dépenser, 
d’être à l’air (presque) libre, de réussir des choses peut-être…
Nous leur avons créé aussi une très grosse motivation en 

proposant au directeur de terminer le cycle de 6 séances 
par un tournoi avec des joueurs de Bobigny, puis une 3° 
mi-temps commune.
Proposition acceptée immédiatement, 3° mi-temps 
amendée (coca, jus d’orange) ; Boris et Philippe se sont 
chargés de monter l’équipe qui va avoir fière allure, mais 
on vous en reparlera (une inquiétude tout de même, que 
certains ne puissent pas ressortir…).

Le premier cap (se faire accepter, intéresser à un sport 
pas évident, respecter et se faire respecter…) est très 
bien passé  ; le temps du match sera certainement un 
temps très fort, et après, pour certains, il faudra gérer 
le temps de la sortie (le Club et le rugby ont promis de 
tenter d’être utiles), ou pire, de gérer le temps qu’il reste 
à tirer… 
Si le rugby peut leur donner un petit coup de main, un 
petit coup d’espoir…
	

  Olivier ASTIER
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> Ecole de Rugby

  Joël CANAC & Didier PETRON

Sous la conduite d’Henri HAMACEK, dirigeant de l’Ecole 
de rugby, et de Joël CANAC, coordinateur technique, 
l’Ecole de Rugby a abordé la nouvelle saison sous le 
signe du changement à la suite des directives fédérales.

Nouvelles règles, terrains agrandis
De nouvelles règles du jeu et de nouveaux règlements 
ont été mis en place. Globalement, ils préparent mieux 
à la compétition, favorisent l’évitement et le jeu collectif, 
et imposent une meilleure organisation offensive et 
défensive.

Nouvelles dimensions des terrains  
et effectifs augmentés
           ●  22x15m au lieu de 22x10m pour les lutins,

           ●  35x30m au lieu de 22x15m pour 7 joueurs 
                chez les mini-poussins,

           ●  56x35m au lieu de 30x22m pour 10 joueurs 
                chez les poussins,

           ●  56x46m au lieu de 56x40m pour 12 joueurs 
                chez les benjamins,

           ●  90x56m au lieu de 56x70m pour les minimes 
                (jeu à XII).

Nouvelles règles de jeu
Le principe général est de favoriser la progression vers 
la compétition, tout en respectant les exigences de 
sécurité. Parmi les évolutions les plus marquantes :

•	 Les engagements et la remise en jeu se font au 
pied dès les mini-poussins. 

•	 Les mêlées (non-disputées) et les lancers en 
touche apparaissent dès les poussins.

Nouvelles difficultés d’organisation, 
nouvelles motivations
Pour les clubs les moins bien dotés (pratiquement ceux 
qui ne disposent que d’un unique terrain), ces nouvelles 
dispositions sont synonymes de sévères difficultés, 
qu’il va falloir affronter à plusieurs. A Bobigny, où nous 
bénéficions d’équipements suffisants, le constat qui 
s’impose dès les premières rencontres est que les 
enfants adorent !

Çà ressemble encore plus au rugby que pratiquent les 
jeunes et les seniors. Et cette impression va encore se 
renforcer en janvier, lorsque les minimes pourront se 
qualifier pour jouer à XV, sur un vrai terrain de 100x66m !

L’esprit de famille se renforce, 
et les enfants grandissent

Au fil des années, les enfants 
grandissent ensemble à l’Ecole 
de Rugby : nous commençons 
à voir arriver en minimes 
plusieurs jeunes gens qui se 
sont connus en mini-poussins à 
Bobigny, et qui par conséquent 
jouent ensemble depuis 6 ou 7 ans. Ils se préparent 
maintenant à la compétition sous l’œil ému de Fabienne 
Gimenez ou d’Evelyne Fortet.

Naturellement, la plupart des mini-poussins sont 
maintenant des poussins. A leur place, petit à petit, 
arrivent de nouveaux copains : une douzaine à l’heure 
où nous mettons sous presse. Et pour la première fois 
cette année plusieurs ont moins de 7 ans : la famille 
s’est donc agrandie d’une nouvelle classe, qui n’existait 
pas l’année dernière : les « lutins ».			 
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> La Meute sur tous les fronts
Membres du club à part entière, les supporteurs ont 
multiplié cet été les initiatives pour favoriser la cohésion, 
faire connaître le club et soutenir joueuses et joueurs 
dans tous les championnats.

Université d’été
Le 19 juillet dernier, dans 
le cadre de l’ouverture de 
Bobigny sur Ourcq, les 
supporteurs se retrouvaient 
au Parc de la Bergère 
autour d’un pique-nique. 
Les joueuses et joueurs 

du club ayant bien mérité leur repos estival, ce furent 
les supporteurs eux-mêmes qui occupèrent le terrain 
pour une partie de beach rugby... assez atypique, sous 
l’arbitrage goguenard de Julien Boissard.

Féminines et affichettes
La nouvelle saison s’est 
ouverte sur deux matches de 
top 10 à Henri Wallon : contre 
Montpellier puis Bayonne, 
sous les applaudissements 
de plus de 300 spectateurs ! 
Les supporteurs, conquis 
dès la saison dernière lors 
des qualifications ont su 
convaincre autour d’eux. 
Et ils se sont promis de 
convaincre encore en développant l’affichage des 
matches dans tout Bobigny et ses environs.
C’est maintenant une dizaine de bénévoles qui visite 
régulièrement plus de cinquante commerces, non plus 
seulement dans le centre ville mais aussi dans les 
quartiers périphériques, le long de la nationale 3 jusque 
dans Paris, le long de la D 115 jusque dans Drancy, etc. 
Des liens se tissent ou se renouent et l’on parle rugby un 
peu partout aux alentours.

Crabos, Reichel et internet
Autre mobilisation sans précédent pour le premier 
match à domicile de nos jeunes, entrés eux aussi cette 
année dans l’élite (groupe A)  : 150 à 200 spectateurs 
à Henri Wallon  ! Cette fois-ci l’affluence ne doit rien 
ni à l’affichage ni à la presse : c’est par l’internet que 
l’information s’est propagée.
Le site des supporteurs (www.lameute93.fr), qui reçoit 
en moyenne 550 visites par semaine depuis la rentrée, 
recense 380 inscrits. Chacun d’entre eux a reçu par 
email quelques jours avant le match l’appel à soutenir 
la jeunesse du club, le bouche-à-oreille a fait le reste. 
Non seulement cette opération a permis de valider les 
capacités d’internet à mobiliser rapidement un soutien, 
mais elle a aussi conduit les spectateurs à constater 
l’excellent niveau de ces catégories et leur aptitude à 
animer une belle après-midi de rugby. 

  Didier Pétron
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> Crabos, Reichel : çà y est on y est...
Une belle reconnaissance pour la formation 
balbynienne est donc arrivée cette année avec 
l’invitation pour les jeunes des catégories moins 
de 19 ans et moins de 21 ans à participer aux 
compétitions Crabos et Reichel. Ca y est on est...au 
plus haut niveau parmi les 32 clubs professionnels, 
accompagnés de 7 autres clubs amateurs reconnus 
pour la qualité de leurs jeunes joueurs.

C’est le résultat de dizaines d’années de travail 
d’éducateurs et de dirigeants qui se reconnaîtrons 
tous ici. Les Tidjini, Courrent, Narjissi, Donguy ont 
montré la voie, maintenant c’est à nous de la suivre et 
de la développer pour assurer le renouvellement des 
joueurs de l’équipe première dans un projet ambitieux 
à moyen terme.

Dans un passé proche cette «promotion» suit la 
belle aventure de l’an dernier où les petits loups ont 
bousculé la hiérarchie en place en se qualifiant en 
poule basse de Crabos et en battant sans contestation 
des dacquois  habitués des phases finales. Ces 
derniers doivent se demander encore à ce jour ce 
qui leur est arrivé. Un exploit, non, mais certainement 
une étape dans la croissance de ce groupe. Une 
bonne génération donc qui vit bien ensemble, sur 
et en dehors du terrain, avec un staff de coaches, 
de dirigeants, de supportrices au diapason. Un vrai 
groupe de copains avec le plaisir de voir y fleurir 
les satisfactions personnelles comme l’intégration 
de l’un d’entre eux en équipe de France U18 et au 
pôle France de Marcoussis, d’un autre en équipe 
nationale U19 du Portugal... tout cela sur une année 
de 20 matches sans connaitre la vilaine sensation 
de la défaite. Des lauriers? Non, c’est pas le genre 
des gens d’ici (même si les accents se mélangent 
allègrement, nous sommes tous des gens d’ici).

Çà y est on y est, en Reichel avec dans la poule 
le Stade Français, le Racing, Massy, Chalon/Dijon, 
Bourg-en-Bresse, Oyonnax, Lyon, Bourgoin et 
Clermont. Au retour des vacances tout le monde 

est là, l’envie pétille dans tous les yeux, pas mal de 
nouvelles têtes. Tous prêts à relever le défi alléchant 
dont on a rêvé, tous prêts à en découdre contre 
«plus fort», «plus gros», «plus haut». La préparation 
de saison est moyenne, problèmes d’installations, 
de partenaires de matches pas en règles... on part 
encore plus dans l’inconnu mais les joueurs sont là 
au travail et trépignent.

Çà y est on est, à la gare de Lyon à 6h30 pour aller 
défier Oyonnax, un air de rentrée des classes plane 
mais une tension discrète l’accompagne. On y va 
sans repères, sans match dans les jambes, ça sera 
dur, mais ça on le sait déjà. Plus le match approche 
et plus les regards changent, ce n’est plus la rentrée 
des classes mais la préparation au combat.

Çà y est on y est, l’arbitre siffle le premier coup 
d’envoi pour des Reichel A dans le 93, les premiers 
contacts sont durs, plus durs que d’habitude, les 
mêlées sont plus poussées, les plaquages plus 
appuyés, çà va plus vite...c’est dur , très dur d’entrer 
dans cette nouvelle dimension, on passe à côté 
malheureusement, on prend une leçon de rugby, de 
sérieux et d’humilité... Ah oui et une trentaine de point 
aussi...
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Ça y est on y est à notre place de petite équipe qui 
doit apprendre, la semaine de travail est prévue très 
dure avec une prise de conscience de ce que l’on 
doit faire pour être au niveau. On se parle, les choses 
sont dîtes, on avance et on travaille. Tout le monde se 
remet en cause et le groupe se resserre pour mieux 
vivre encore.

Ça y est on y est, deuxième match contre nos 
cousins massycois, cette fois-ci chez nous à Wallon. 
La semaine a été bonne, on sait ce que l’on doit 
faire, comment on doit le faire. Grand soleil, terrain 
excellent, du monde en tribune, il faut démarrer notre 
saison aujourd’hui. Le match est enlevé, aéré, on joue 
notre rugby, enfin. L’adversaire est de qualité et le 
match est serré voire très serré, la concentration des 
petits loups est là, l’état d’esprit également et après 
un nombre de points incalculables laissé en route, on 

arrache le nul à la 84ème minute sur un bel essai, on peut 
passer devant sur la transformation : non, le sort en 
décide autrement. C’est donc un match nul mais les 
joueurs le savent maintenant, on peut arriver à élever 
notre niveau de jeu, on peut proposer du bon rugby 
contre ces équipes là, on peut continuer à grandir. 
Les améliorations à apporter sont nombreuses, le 
travail reste plus que conséquent, la route est longue 
mais c’est parti, on est dessus. Les garçons ont pris 
conscience des paramètres à renforcer, des efforts à 
consentir et de l’état d’esprit à entretenir.

Ça y est on y est,
et on compte bien y rester!!!!
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SENIORS FEDERALE 1 
 
 

BOBIGNY 93 – NIORT: 18 - 0 
ORLEANS – BOBIGNY 93: 17 - 13 

SENIORS NATIONALE B 
 
 

BOBIGNY 93 – NIORT: 40 - 9 
ORLEANS – BOBIGNY 93: 18 - 24 

 

FEMININES 1ère division 
 

SAINT ORENS – BOBIGNY 93: 0 - 34 
BOBIGNY 93 – RENNES: 14 - 8 

FEMININES 2ème division 
 

ARRAS – BOBIGNY 93: 12 - 15 
BOBIGNY 93 – MASSY: 36 - 7 

REICHEL A (– 21 ans) 
 

STADE FRANCAIS – BOBIGNY 93: 41 - 5 
BOBIGNY 93 – RACING METRO 92: 7 - 46 

CRABOS A (– 19 ans) 
 

STADE FRANCAIS – BOBIGNY 93: 17 - 0 
BOBIGNY 93 – RACING METRO 92: 0 - 25 

 

ALAMERCERY (-17 ans) 
 

STADE FRANCAIS – BOBIGNY 93: 23 - 10 

DANET (-19 ans) 
 

GOUAIX/PROVINS – BOBIGNY 93: MEI 
COULOMMIERS – BOBIGNY 93: 34 - 0 

TEULIERE (-17 ans) 
 

SENLIS – BOBIGNY 93: 29 - 3 
BOBIGNY 93 – TREMBLAY en FRANCE: 8 - 15
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> A PROPOS DE L’ARBITRAGE : 
   DU NOUVEAU DANS LE JEU

> POUR LA SAISON 2009-2010, 
    CE QUI CHANGE OU QUI EST CONFIRME

Les arbitres sont souvent critiqués. Néanmoins des 
règles strictes d’arbitrage existent.

Pour la saison qui vient de débuter, la FFR a 
souhaité donner un nouvel élan à l’arbitrage avec 
pour objectifs principaux  la sécurité des joueurs 
notamment pour la mêlée, l’équité dans la conquête 
de la balle et la bonne continuité du jeu.

Pour se faire, les arbitres auront les consignes 
suivantes :

•	 Appliquer les règles avec cohérence, mise 
en place d’une charte du terrain

•	 Appliquer les règles avec rigueur pour une 
meilleure sécurité du jeu et des joueurs

•	 Favoriser un jeu attractif qui engendre 
action et spectacle

•	 S’assurer de la meilleure discipline de la 
part des joueurs

•	 Respecter rigoureusement les consignes 
de la saison

Les points chauds habituels de l’arbitrage :
•	 La sécurité notamment la mêlée et les 

plaquages
•	 La mêlée avec respect des commandements 

et des introductions
•	 Le plaquage, point sensible pour la sécurité 

des joueurs, notamment les plaquages 
après passe

•	 Le hors jeu avec une application plus 
rigoureuse de la règle des 10m

•	 La règle de l’avantage qui doit assurer une 
meilleure continuité du jeu.

L’arbitre ne doit pas hésiter à utiliser les cartons 
jaunes et rouges, notamment pour les brutalités 
évidentes et délibérées. Par ailleurs, un protocole 
doit exister enter l’arbitre et les arbitres assistants : 
responsabilité et complicité, particulièrement en 
cas de jeu déloyal.

13 règles expérimentales avaient été mises  
en place pour la saison 2008-2009. 

10 règles sont conservées : 

•	 Les arbitres assistants peuvent aider 
l’arbitre par tout moyen

•	 Les touches et l’alignement :

1.	 rentrée du ballon dans les 22m : 
pas de touche directe

2.	 Lors d’une remise en jeu rapide, 
pas d’obligation à un lancer suivant 
une ligne perpendiculaire à la ligne 
de touche, possibilité d’un lancer 
vers sa ligne de but

3.	 Le relayeur doit se tenir dans 
son camp à au moins 2m de son 
alignement

4.	 Le vis-à-vis du lanceur doit se 
trouver dans une zone entre la ligne 
de touche et la ligne des 5m

5.	 Les joueurs de l’alignement 
peuvent effectuer une action de 
pré-gripping (soulèvement) sur 
le sauteur avant le lancement du 
ballon

6.	 Autorisation de soulever le sauteur 
dans l’alignement

•	 Mêlée : 

1.	 Introduction d’une ligne de hors 
jeu située à 5m pour les non-
participants

2.	 Le demi de mêlée peut suivre la 
progression du ballon

•	 Poteaux de coin : les poteaux de coin ne 
sont plus considérés comme faisant partie 
de la touche de but.

La complexité de certaines règles ne doit pas 
nous empêcher de respecter les arbitres qui 
peuvent faire des erreurs, mais sans qui il n’y 
aurait pas de jeu collectif.

                                                                     		    Jean-Claude GUERARD
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Le Restaurant des Marches

18 rue A. Fontaine, 93700 Drancy
01 48 95 89 39

> LES NOUVELLES VENUES

Il ne vous aura pas échappé cette saison, 
que de nombreuses joueuses ont rejoint 
l’AC BOBIGNY 93 Rugby, attirées par la 
notoriété du club. 

En voici la présentation :

BATIAT Manon
Ancien club : Soisy-sous-Montmorency
Poste : centre

BERNARD Jeanne
Ancien club : Lille Métropole Rugby Club
Poste : pilier / 3ème ligne aile

BISCARAT Pauline
Ancien club : St Pierre des Corps
Poste : demi d’ouverture 
               ou demi de mêlée

HENNEGUY Alison
Ancien club : Gonesse / Goussainville
Poste : 2ème ligne

HENRIOT Camille
Ancien club : Vincennes
Poste : demi de mêlée
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BISCARAT Pauline
Ancien club : St Pierre des Corps
Poste : demi d’ouverture 
               ou demi de mêlée

HENNEGUY Alison
Ancien club : Gonesse / Goussainville
Poste : 2ème ligne

HENRIOT Camille
Ancien club : Vincennes
Poste : demi de mêlée

LEVIN Maeva
Ancien club : Mitry Mory
Poste : centre / demi d’ouverture

LEVIN Melissa 
Ancien club : Mitry Mory
Poste : centre

MOMAL Emmanuelle
Ancien club : Vincennes
Poste : centre

RIVASSOU Amandine
Ancien club : Romagnat
Poste : centre / arrière / 
 	  demi d’ouverture

SAINLOT Joanna
Ancien club : Nanterre
Poste : 3ème ligne aile

JACQUES Elise
Ancien club : Nanterre
Poste : 3ème ligne centre / 2ème ligne 

LAMY Stéphanie
Ancien club : Nanterre
Poste : demi de mêlée

LARIVE Sandrine
Ancien club : Massy
Poste : centre
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> NEWS
	 > Décès

●  Nous avons appris avec une grande tristesse le décès de Maurice SAUDIN, fidèle supporteur des Rouges et Noirs et papa 
d’Alain SAUDIN, vice-président du club. Nous adressons à Alain, ainsi qu’à toute sa famille nos plus sincères condoléances. 

	 > Naissance
●  C’est avec plaisir que nous vous annonçons la naissance de Virgile, fils de Marion et Jildaz 
COLLEAUX, né le 21 août 2009 (52 cm pour 3 kg 530). Nous adressons toutes nos félicitations à la 
maman et au papa.    

●  Toutes nos félicitations également à Viviane et Yannick SISCO, parents d’une petite Eloïse, née 
le 01/10/09 (51 cm pour 3 kg 330). Nous souhaitons tous nos vœux de bonheur aux parents et aux 
grands-parents Gérard et Josette SISCO !  

	 > INFIRMERIE
Nous comptons quelques blessés dans notre infirmerie :
●  Chez les seniors masculins : Daouda KONE, Mikaël BALAT et Fabien MARQUE.
●  Chez les féminines : Emilie CHOMEL.
Nous leur souhaitons à tous un rapide rétablissement.

	 > SELECTIONS
●  Plusieurs de nos joueuses connaissent la joie de la sélection nationale. Bravo à :
-	 Fanny GRISELIN et Stéphanie LOYER : France Féminines contre le Canada.
-	 Claire ESCALET et Marion LIEVRE : stage Centre Elite des moins de 20 ans. 

 

 

 

> CONVOCATION ASSEMBLEES GENERALES
Chers(ères) adhérent(e)s, Nous avons le plaisir de vous 
convoquer aux  prochaines Assemblées Générales le :

Les ordres du jour seront les suivants :

Toute personne souhaitant se faire représenter peut demander un pouvoir au secrétariat du club au 01.48.95.47.40 
ou par mail à : contact@bobigny93rugby.fr.

VENEZ NOMBREUX MONTRER VOTRE ATTACHEMENT A NOTRE CLUB
ET LE DYNAMISME DE NOTRE ASSOCIATION.

										        

AG ordinaire et financière Rouge & Noir
- Ouverture de l ‘Assemblée par le Président
- Lecture du rapport d’activités
- Approbation du rapport d’activités
- Lecture du rapport financier
- Approbation des comptes de l’exercice 2008/2009
- Présentation du budget prévisionnel 2009/2010
- Approbation du budget prévisionnel 2009/2010
- Elections du Comité Directeur
- Questions diverses	

AG financière de l’AC BOBIGNY 93 Rugby
- Ouverture de l’Assemblée par le Président
- Lecture du rapport financier présenté par le trésorier
- Lecture du rapport du commissaire aux comptes
- Approbation des comptes de l’exercice 2008/2009
- Présentation du budget prévisionnel 2009/2010
- Approbation du budget prévisionnel 2009/2010
- Questions diverses 

lundi 07 décembre 2009
à 18h (Assemblée Générale Rouge et Noir)

à 19h (Assemblée Générale financière AC BOBIGNY 93 Rugby)

à la Maison du Rugby.

   Le Président, Alain CHAMOIS


