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> EDITORIAL
PHASES FINALES

Comme chaque saison avec le
printemps, reviennent les phases
finales, particularité du rugby avec
ses matches couperets et ses sup-
porteurs colorés. Phases finales ou
sont invitées les meilleures équipes.
Bobigny peut donc étre fier de la
qualification de 5 de ses équipes :
les 2 équipes seniors féminines, les 2
équipes seniors masculines et les — 19 ans Crabos, dont 2 de
ces equipes qui joueront I’'accession au niveau supérieur.

Tout d’abord les seniors 1, d’ores et déja classé dans les 12
meilleurs de Fédérale 1, qui ont toute leur chance dans un
championnat plus ouvert que jamais d’ou aucun favori ne se
détache contrairement aux saisons précédentes avec Colo-
miers ou Aurillac et parmi lesquelles certaines ne veulent pas
accéder ala PRO D2 !

Alors pourquoi pas Bobigny cette saison ?

Encore plus proche du bonheur les féminines 1 en progres
constant cette saison, ne seront qu’a 2 matches du TOP 10 et
n’ont jamais été si pres de la montée.

Supporteurs, préparez vos chapeaux, écharpes, maillots et
tambours, la féte est préte a commencer.

Le Président
Alain CHAMOIS

SEquano

Amenagement




> LE TOURNOI DES COPAINS

Mercredi 25 mars de 14h a 17h les jeunes licenciés de I’école de rugby ont invité leurs camarades non licenciés
au « Tournoi des copains ». Objectif : faire connaitre I’école de rugby du club par le lien des jeunes joueurs.

Puis, se sont disputés trois tournois de quatre équipes
opposant jaunes, rouges, bleus et « sans-maillot », parfois
surnommés « Bobigny », « Stade Francgais », « Stade

Toulousain » et « Afrique du Sud ».

Aprés les photos souvenir (voyez www.lameute93.fr), tout
le monde s’est dirigé vers les vestiaires et le traditionnel
godter a la Maison du Rugby, servi par Jean et les parents.

Une aprés-midi qui laissera incontestablement un bon sou-
venir aux visiteurs du jour, puisque la plupart des jeunes ont
déja déclaré vouloir revenir pratiquer le rugby au club.

Les éducateurs s’emploient maintenant a reprendre contact
avec chacun des copains et sa famille. Les joueurs qui
auront parrainé le plus grand nombre de licenciés seront

récompenseés a I'arbre de Noél 2009 !

Chague jeune rugbyman était invité a ramener un ou plusieurs
copains afin de participer a ce tournoi. Une action plus que réussie

puisque 18 copains et copines sont venus participer a cette
aprés-midi.

C’est dans la tranche d’age moins de 11 ans que la participation
a été la plus importante : 8 poussins pour 7 mini-poussins et 3
benjamins. Fait remarquable qui confirme la réputation du club :
la plupart provenaient des environs de Bobigny, les Balbyniens
étant déja en contact par les actions scolaires et les animations
de quartiers.

Sous la direction de Joél Canac, les enfants ont été répartis en
ateliers selon leur catégorie pour participer a un entrainement
éducatif afin d’apprendre les rudiments et les regles essentielles
de la pratique du ballon ovale.

M Gabriel LIGNIERES
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> 130 ENFANTS A RUGBY SOLEIL 93

Deux journées de vacances rughy offertes aux enfants par Rugby Soleil 93 : la premiére avait lieu a Livry Gargan,
la deuxiéme a Bobigny. Rugby Soleil 93 créé des liens entre les enfants, mais aussi entre les nombreux bénévoles
et éducateurs impliqués.

Le 26 février 2009, c’était donc au stade départemental de La Motte que les jeunes de 9 a 15 ans élisaient domicile.

Les licenciés des clubs de Saint-Denis, Aulnay sous Bois, Livry Gargan, Neuilly sur Marne et Bobigny partagent
déja le méme vestiaire ; les éléves de quatre classes élémentaires, sous la bienveillante surveillance de leurs
professeurs, se préparent a coté. Idem pour les ressortissants des centres de loisirs de la ville de Bobigny,
accompagnés de leurs animateurs.

2°C le matin

La centaine d’enfants de moins de 11 ans se répartiront pour la matinée en ateliers
« découverte, initiation » pourles uns, ou « maintien des acquis et approfondissement
du jeu » pour les autres. C’est physique et ¢a réchauffe : pas le temps de bavarder
ou de jouer a la Game Boy !

Sous le fin crachin, par 2°C et en plein courant d’air, les
plus de 20 ans révent de café chaud pendant que les
jeunes s’en donnent a coeur-joie, plaquent, percutent...
Jean-Claude, Chantal, Quentin, Sebastian, Yaya et les
autres (qu'ils nous pardonnent) démontrent, ré-expliquent, rassurent, disciplinent. Et
puis, il y a Gaby (6 Gaby, le pro de la convivialité).
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Pourtant vers 11h30, la fatigue commence a se faire sentir, accompagnée d’un petit
creux. Alors on prend la direction de la Maison du Rugby : la ville de Bobigny a affrété
un bel autocar bien chauffé !

A table !

En entrant dans la salle, petits et grands sont ébahis : « que c’est beau, tout
en rouge et noir | » avec de vraies assiettes et de vrais couverts. Une dizaine
de bénévoles — dont Mamie Catherine, Aline, Pascale, Jean, Marcel, Sadek
(Bobigny), Fabienne (Aulnay), M. et Mme Andreoli (Livry) — avaient tout préparé
avant leur arrivée.

Au menu, encore une surprise : beeuf bourguignon & pates (c’est une tradition qui
réjouit depuis longtemps Henri et les enfants). Il faut reconnaitre que lorsqu’on y
a godté, on ne peut qu’en redemander. Merci Yves pour ton savoir-faire culinaire !
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Apres s’étre tenus correctement tout au long du repas, les enfants se dispersent dans la joie aux alentours du club-
house pour 30 mn de récréation.

Les plus agés prennent alors la direction du gymnase Paul Eluard pour une
aprés-midi de foot en salle sous la direction de Pierre-Etienne et Pierre-Louis.
Quant aux moins de 11 ans (les plus nombreux), ils reprennent le car pour La
Motte ou une surprise les attend...

J-L ALEXELINE
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cest tout ce que jaime

Le tournoi de I'aprés-midi

Quand on aime, on ne compte pas : c’était la devise de ce tournoi ou
tout le monde a gagné puisque d’emblée les dés étaient pipés.

Cet étrange tournoi opposait en effet des équipes de licenciés
surentrainés et jaloux de leurs couleurs a de malheureux débutants
qui venaient de découvrir ce sport le matin.

En réalité une maniere astucieuse de révéler aux néophytes les plus
belles valeurs du rugby : solidarité, convivialité, respect. Un grand
bravo aux équipes constituées pour en avoir fait la démonstration
spontanée !

Et comme de juste tout le monde (les gagnants comme les gagnants) se retrouve autour du goUter en rentrant
des vestiaires que Jean-Louis (Epinay-sur-Seine) avait patiemment gardés toute la journée — il avait méme
trouvé le temps de faire quelques belles photos qu’il a depuis publiées sur internet.

Un rayon de soleil que I'on attendait plus arrive juste a temps pour sauver
I'appellation « Rugby Soleil 93 » au moment des au-revoir. Puis jugeant qu'il
n’est plus utile a personne, il rentre lui aussi se coucher.

Rugby Soleil 93 reviendra t'a Paques ; pour les benjamins et les minimes :
une semaine de stage au sud !

J-L ALEXELINE

M Evelyne FORTET
Soutenue et encouragée par Jean-Louis ALEXELINE

J-LALEXELINE

e BARDIN CONSULT.
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> LES JUNIORS CETTE SAISON

L'effectif Juniors 2008-2009, constitué en
rassemblement avec I’AC Bobigny 93, Rugby
Olympique Pantin et ASPTT Paris, est présent
dans deux compétitions.

La coupe René Crabos

Cette compétition obligatoire
pour les clubs professionnels
(4 poules) est aussi ouverte
aux clubs amateurs agréés
(4 poules).

Notre équipe, invaincue
en 17 matches sur les
20 que compte la phase
préliminaire dans notre poule 6, est assurée de sa
qualification pour le barrage qui 'opposera le 26 avril
au dernier ou a I'avant-dernier des 16 meilleurs clubs
professionnels(qui ont donc fini 3®™ ou 4™ de leur
poule). En cas de victoire, ce serait alors le 3 mai le
1/8%me de finale face a I'un des huit meilleurs clubs
professionnels...

Ce groupe a montré depuis le mois d’aolt toute
sa qualité tant au niveau physique, technique que
mental. Deux joueurs ont évolué cette saison avec les
seniors et un d’entre eux a été sélectionné en équipe
de France A et B —de 18 ans.

Toutes ces satisfactions proviennent du travail fourni
par tous aux entrainements dans des conditions
optimales entretenues par un encadrement de
dirigeants dévoués et compétents. On joue bien au
rugby quand on est bien dans ses crampons ; c’est le
cas pour le groupe junior de cette année.

Pour toutes ces raisons, aucun complexe a faire dans
les phases finales, on dit bien que I'appétit vient en
mangeant...

La coupe Roger Danet

Cette compétition se joue a 12 : pas de 3°™¢ ligne ailes,
et un % en moins.

Cette équipe est engagée pour permettre a tous nos
joueurs d’évoluer chaque week-end. Son ossature est
faite de garcons motivés et fidéles qui ont fait preuve
toute la saison d’'une pugnacité et d’'un engagement
exemplaire.

ESPACES VERTS

Les autres membres de
I’équipe sont des joueurs qui
ne sont pas retenus avec
les Crabos pour différentes
raisons comme blessures ou
choix sportifs.

Les phases préliminaire et
qualificative sont organisées
au niveau territorial.
Elles débouchent sur un
championnat de secteur (pas
de phase nationale).

Aprés avoir terminé 3®™ sur 8 dans la phase
préliminaire (contre Coulommiers, Crépy-en-Valois,
Othis, L’lsle-Adam, St André, Romilly et Nemours),
notre équipe se classe 3°™ sur 4 dans la phase
qualificative.

Il est toujours difficile de faire évoluer une équipe dont
la composition change tous les dimanches, mais les
performances de ces gargons (comme par exemple
la victoire sur la pelouse de la belle équipe de
Stains) démontrent bien la qualité du rugby proposé.
L’aventure continue...

La saison prochaine

Le projet pour la saison prochaine est clair : continuer
a grandir et a progresser. Dans ce but une demande
de dérogation pour évoluer parmi I'élite des catégories
—de 19 ans et —de 21 ans (crabos A et reichel A) va
étre transmise a le Fédération Francaise de Rugby.

Le potentiel joueurs est la, les compétences
d’encadrement également et en complément des
résultats plus que satisfaisants, le développement
de I'’Académie 93 (centre de formation ouvert a
tous les clubs du département) est un argument
supplémentaire a avancer pour I'avenir de ces équipes
et de nos jeunes.

La convergence de toutes ces énergies dans le but de
former rugbystiquement et humainement nos joueurs
vers le plus haut niveau de pratique laisse envisager
de nombreuses belles journées sur les terrains du 93,
de France et de Navarre.

M Xavier DARJO
Coach des Juniors
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> GROS PLAN SUR NOS JEUNES ARBITRES

Depuis déja plusieurs saisons I'arbitrage des matches de la catégorie moins de 15 ans est confié aux joueurs
eux-mémes. Cette opération s’appelle « je joue aussi arbitre ».

Elle permet de compléter la formation du joueur, car bien connaitre les régles est un gage pour savoir bien jouer.

L'opération favorise aussi I'esprit de responsabilité et d’initiative, donc l'intelligence et la personnalité. En fait, la
connaissance parfaite du reglement ne précéde pas la pratique de I'arbitrage mais elle permet au jeune arbitre de
commencer a trouver son assise sur le terrain et ainsi d’exprimer toutes ses qualités.

Dans un passé récent cette formation a permis a des jeunes joueurs de 'ACB 93 Rugby de remporter le Concours du
Jeune Joueur qui comporte une partie « connaissance du réglement ».

> Quelques réactions des intéresses :

Mell Canac

Q : Quel est ton sentiment, a la suite de ta prise de décision en début de saison, de diriger les matches
de ta catégorie ?

R : Le fait d’apprendre les régles du jeu m’a intéressé car on comprend mieux le jeu et le placement sur le terrain.
Je comprends mieux également ce que je dois faire et surtout ne pas faire pour pénaliser I'équipe.

Charles Lentini

Q: Quels sont d’apres toi les cotés positifs de cette opération ?

R : Lobligation d’apprendre les principales régles, toujours intéressant pour la suite de
ma carriere. La découverte du rble d’arbitre avec le placement, la gestuelle.

Q: Etle négatif ?

R : Sur le terrain c’est la « trouille », la peur de mal faire ; la responsabilité est dure
a supporter et j'ai du mal a évacuer cette pression.

Thomas Philippe
Q: Plus tard, est-ce que tu souhaites devenir un « vrai arbitre » ?
R

. Pourle momentJe n'y pense pas trop, mais pourquoi pas ? Je pense d’abord a jouer et je sais que dans la
catégorie supérieure, qui sera la mienne I'an prochain, I'arbitrage de la touche est confié a des remplagants.
Je peux donc m’engager a tenir ce role lorsque je ne suis pas joueur ; cela me permettra de suivre la prestation
du « vrai arbitre ».

> En conclusion

Cette opération est une bonne idée en soi : faire apprendre les régles du jeu dés le plus
jeune age a un joueur est un plus dans sa formation.

Ensuite la mise en pratique est plus délicate, la responsabilité est importante pour une
maitrise du match et nos jeunes arbitres n’ont pas I'expérience suffisante pour que le
jeu se déroule correctement.

Déja qu’avec de « vrais arbitres » c’est parfois difficile alors rendez-vous compte un
peu !!!

Malgré tout je tiens a féliciter ces jeunes de leur démarche courageuse et si j’ai pu leur donner quelques conseils pour
les aider j'en suis d’autant plus fier. Je promets que je serai encore plus a leurs cotés, et aux cétés des nouveaux, la
saison prochaine.

1 Concours du Jeune Joueur : le « Trophée Orange du Jeune Joueur » oppose les clubs aux niveaux départemental,
régional et national par équipes de quatre. Les joueurs sont jugés lors d’épreuves techniques et théoriques, individuelles
et collectives.

#
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SENIORS FEDERALE 1

Trophée Jean Prat :
Marseille — Bobigny 93 : 15 - 29
Bobigny 93 — Chalon/Sabne : 14 - 21
Bobigny 93 — Chateaurenard : 24 -3
Bobigny 93 — Marseille : 25 - 10

SENIORS NATIONALE B

Championnat de France :
Arras — Bobigny 93 : 23 - 24
Bobigny 93 — Chalon/Saéne : 48 - 3
Bobigny 93 — Villeurbanne : 96 - 3

Rnhionv 92 — Arrac- Arrac farfait

FEMININES 1" DIVISION

Gennevilliers - Bobigny 93 : 12 - 30
Bobigny 93 — Chilly Mazarin : 31 -0

o L ]

Phase de qualification
Bobigny 93 — Sarcelles : 14 - 22
Stains — Bobigny 93 : 15 - 20
Sarcelles — Bobigny 93 : 22 - 5

ALAMERCERY (- 17 ans)

Phase de qualification
Bobigny 93 — Domont : 6 - 10
Bobigny 93 — Compiégne : 34 - 5 —
Damant — Rnhienv 92 - 14-10 L
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LA NATIONALE B, EN ROUTE VERS LES PHASES FINALES

Cela fait maintenant 2 saisons que I'équipe réserve tombe au ler tour des phases
finales, aprés un parcours idyllique lors de la phase qualificative. Enchainant de
nouveau les succes depuis le début de la saison, ce groupe espére retrouver le parfum
du succés en phases finales, qui débutent fin avril.

Avec seulement 3 défaites et un nul pour 13 victoires, la saison de I'équipe réserve
reste sur les bases des précédentes. Et pourtant comme chaque année, le groupe a
été largement modifié entre les départs de joueurs et I'arrivée de plus en plus massive
de jeunes formés a I’ACB 93. C’est donc une équipe trés jeune qu’entrainent cette
saison, Jérome Vienne et Jacky Dany. En effet, a 'exception de 3 ou 4 trentenaires
S selon les dimanches, la plupart ont moins de 25 ans. Du coup, ce qui marque cette
saison, c’est le manque de constance, mais aussi les progressions notables de plusieurs jeunes. Alors méme si les bons
résultats sont au rendez-vous, les performances ne l'ont pas été souvent, surtout quand on s’attarde sur le potentiel des
joueurs qui forment cette équipe. Fort de quelques individualités qui font la différence, la B a cherché pendant toute
sa saison a se créer un collectif et des repéres dans le jeu. Ce qui a demandé pas mal de travail a I'entrainement... et
quelques “gueulantes” des deux coaches...

Ce n’est pas évident non plus de gagner en constance, car le propre d’'une
équipe réserve est que ses joueurs sont amenés a jouer en Une, et que
d’autres descendent de la lere. Du coup, la composition d’équipe n’a jamais
été deux fois la méme. Néanmoins a lI'approche des phases finales pour les 2
équipes seniors, les groupes sont moins amener a bouger. Une ossature s’est
donc formée et I'équipe progresse de match en match, méme si le manque de
constance reste flagrant. Les réservistes sont capables de tout. Du pire comme
a Niort cet hiver (défaite 6-3) que du meilleur comme dimanche 22 mars face
a Chalon (classé parmi les 10 meilleures équipes de Fédérale 1B), avec une
large victoire (48-3). Un mois auparavant, ils avaient pratiquement perdu une S
rencontre dominée de bout en bout a Arras. Aprés avoir mené toute la partie, ils avaient failli étre défaits, si dans les
arréts de jeu le buteur adverse avait réussi sa transformation...

Maintenant, reste a savoir quel est le vrai visage de cette équipe? Espérons que les joueurs puissent reproduire les
mémes performances que contre Chalon et que cette année, I'’équipe B puisse briller en phases finales... A 'heure ou
sont écrites ces lignes, il reste 3 rencontres de poule aux réservistes avant les huitiemes de finale, qui avaient signifié la
fin de parcours ces deux derniéres saisons. Aprées avoir atteint successivement trois demi-finales entre 2003 et 2005, il
serait bon de retrouver le parfum d’au moins une victoire en phases finales...

M Sébastien CHAMOIS

HABANIA

Jean kielTer
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> BOBIGNY S’AFFICHE...

Cette année encore, 'AC BOBIGNY 93 s’affiche sur les panneaux « 4 x 3 » de la Seine Saint Denis, pour
une campagne de promotion qui ne laisse pas indifférent.

Aprés avoir communiqué sur I'apres Coupe du Monde (le Rugby continue...), nous sommes revenus cette
saison, a nos valeurs en mettant en avant La Famille, par le biais de 2 images pleines de vie et d’un slogan qui
doit nous rappeler nos jeux de cour d’école (avant la Play station!), « Dans la famille Rugby, je demande... ».
La Mére et le Frére ont été choisis (aprés des séances photos animées et bruyantes au stade Wallon), avant
la Sceur et le Grand-pére peut étre, la saison prochaine...

A ce propos, vos idées et suggestions sont toujours les bienvenues, n’hésitez pas a nous en faire part par le
biais de notre contact mail.

L'idée de cette campagne est, encore et toujours, de mieux faire connaitre le Rugby, sa présence en Seine
Saint Denis, le Club, nos Valeurs, notre Esprit, sans forcément mettre en avant les résultats sportifs.

Elle ne pourrait exister sans I'aide de nos partenaires présents sur les visuels qui nous permettent d’'assumer
les colts d’une telle opération, tout en s’affichant a nos cétés. Merci a eux, et particulierement a Ville et
Médias, 'opérateur technique.

A la saison prochaine !
M Olivier ASTIER

« Dans la famille rugby, je demande le frére »

--F. Le Restaurant des Marches
(f‘ 18 rue A.Fontaine, 93700 Drancy

BOISSONS 01 48 95 89 39
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> SOIREE DE LA ST PATRICK

Le samedi 22 Mars a eu lieu la deuxieme soirée organisée par les supporteurs.

Il fallait une occasion supplémentaire pour se retrouver et faire la féte, la réflexion fut de courte durée...La Saint-Patrick
semblait tout a fait adaptée a la situation.

Pour donner une couleur particuliére a cette soirée, différentes animations étaient proposées :

e des danses country et Irlandaises assurées par le club des « Chry’s
Country » de Bobigny animé par Dominique Saudin ;

e des danses bretonnes avec Philippe Kérambloch et les adhérents de
I'amicale des Bretons de Drancy (le Cercle Drancéen des Amoureux de la
Bretagne) ;

e tout ceci suivi d’'un karaoké ou chacun a pu nous faire profiter de ses talents
d’interpréte, dans la bonne humeur évidement.

Il nous faut bien-sar saluer les talents d’artiste cuisinier de notre ami Yves Desfemmes
et de son équipe qui ont mis tout en ceuvre pour nous faire découvrir le boeuf a la
biere (irlandaise).

Et non, la soirée n’était toujours pas terminée ; puisqu’une animation dansante a pris
la suite jusqu’au bout de la nuit (musette, rock, disco, etc.....).

Oups !!l....jaillais oublier la fabrication de crépes « en live » par les Bretons, sans
lesquelles la soirée n'aurait pas été complétement ficelée.

ad T' Ce moment a été aussi I'occasion de nous faire découvrir notre premiere
banderole « La meute avec les Loups » réalisées avec beaucoup d’amour par
Didier, Patrick, Maurice, Joél, Mamina, Cédric... et a distance les conseils et
le savoir-faire d’Aurélien (alias CATHARE).

Le bilan de cette soirée est positif sur tous les plans... Alors pour le
déplacement & Chéalon-sur-Sabne : Allez la Meute ! Allez les Loups !

3 Raymond SAHEL

LA I!EEI.ITE
LES LOUPS




- spie batignolles

Spie fondations

> Naissance

¢ Nous avons le plaisir de saluer la naissance de la petite fille de Jacky COURRENT
et Bébé, et surtout, la fille d’Harmonie, donc la niéce de Valentin (vous suivez ?),
GABRIELLE, née quelques minutes avant le 1er avril !

Bravo a tous les COURRENT !

> Déces
¢ Nous avons appris le décés de la grand-mére d’Arien LEBAS, stagiaire a 'Académie Rugby 93.
En cette circonstance, nous lui présentons ainsi qu’a sa famille, nos condoléances les plus sincéres.

> Infirmerie ﬂ"ﬁ
¢ Nous comptons un blessé dans notre infirmerie : Jarrod TAYLOR. /

II,I-I'
Nous lui souhaitons un prompt rétablissement et un retour rapide sur les terrains. _____,.--/'

> Sélections

e Plusieurs de nos joueuses et joueurs ont connu la joie de la sélection nationale et du
maillot bleu orné du Coq.

Bravo a :

- Stéphanie LOYER : France Féminines contre I'ltalie.

- Fanny GRISELIN : France A Féminine contre I'’Angleterre.

- Mohamed BOUGHAMNI : France Juniors contre la Géorgie.

> Supporteurs

¢ En Prévision du déplacement a Chalon-sur-Sabne, les personnes intéressées sont priées
de s’inscrire au secrétariat du club au 01.48.95.47.40 ou sur le site « lameute93 », rubrique
déplacement. En fonction du nombre d’inscrits, un moyen de transport sera envisagé.

N

.5 > Erratum

e Lors du dernier numéro, s’est glissée une erreur concernant la présentation de I'un de nos
nouveaux partenaires «IMESTIA ». Leur contact est Géraldine LE DIGOL et non Christelle LE DIGOL.
L'adresse est : 45 avenue Victor Hugo — BP 70307 — 93534 LA PLAINE SAINT DENIS.

M Jean-Claude GUERARD

AVEC SES FILIALES, IMESTIA OELIVRE DANS

PLLISIELARS METIERS DE LA
- -I' RESTALIRATION ET DE LiMMOEILIER

contactimimestia.fr
01.53.56.67.67




