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> ÉDITORIAL 

CARTON PLEIN
Avec 5 équipes qualifi ées dans leur 
Championnat de France respectifs,
l’AC BOBIGNY 93 Rugby place 
cette année la barre très haut. C’est 
un nouveau record pour notre club !
Tout d’abord, honneur aux -19 ans 
(les Crabos) seule équipe de France 
à battre une équipe du secteur 
Pro (DAX) et à se qualifi er pour les 
1/8ème de Crabos A. Soit dans les 
16 meilleures équipes de France de 
cette catégorie. 

Encore Bravo à tous ces jeunes issus de la formation bal-
bynienne ou originaire de divers clubs Sequano-dyonisiens 
qui ont porté haut les couleurs du 93.
Quant à notre équipe fanion qui a atteint pour la 2ème saison 
consécutive les ¼ de fi nale, elle a su, dans l’adversité, avec 
de nombreux blessés, élever son niveau de jeu pour offrir 
à son nombreux public deux superbes prestations contre 
MASSY en Barrage puis CHALON-SUR-SAONE en ¼ de 
fi nale Aller. Toutes deux ponctuées par des victoires, que 
l’on peut qualifi er de Victoires du Cœur, tant nos joueurs ont 
fait preuve des vraies valeurs du rugby qui sont la solidarité, 
l’amitié et l’envie de donner pour les autres (supporteurs, 
dirigeants et bénévoles). Ces valeurs n’ont pas suffi t pour 
vaincre l’ogre Chalonnais au retour : trop de blessés, trop 
d’énergie laissée dans les matches précédents et peut-être 
un effectif un peu juste à certains postes. Défaite donc et 
élimination avec quand même une grosse frustration et une 
envie de revanche qui, je le pense, devrait nous emmener 
vers les ½ fi nale la saison prochaine.
Un petit mot pour nos joueurs de Nationale B qui, trop 
pénalisés par les blessures des équipiers premiers ont chuté 
en ¼ de fi nale contre ROMANS.
Nos féminines étant encore en course, je me réserve pour 
notre prochain EDITO avec je l’espère, de grandes nouvelles !

Le Président
Alain CHAMOIS

Encore Bravo à tous ces jeunes issus de la formation bal-
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> LE POINT DU COORDINATEUR TECHNIQUE DU CLUB
Après une première saison consacrée à l’état des lieux, la me-
sure des forces en présence et des potentialités de chacun et des 
structures, la saison en cours a été l’occasion de mettre en œuvre 
le PLAN DE FORMATION du Jeune Séquano-Dyonisien (PJF).
En étroite relation avec Joël CANAC, coordinateur de l’Ecole de 
Rugby, nous avons déterminé les grands axes de travail néces-
saires à un développement rugbystique performant pour les moins 
de 15 ans, vivier naturel des équipes « Jeunes » (M17 à M 21 ans).
En complément des entraînements hebdomadaires de ces der-
nières, nous avons mensualisé des entraînements spécifi ques à 
la TECHNIQUE individuelle au poste, sur la base des priorités 
fi xées dans le PFJ mais aussi des quelques urgences signalées 
par les coachs en cours de saison (mêlée, réception des renvois, 

tir au but…). Ces sessions techniques sont animées par les coachs habituels, épaulés par plusieurs joueurs de l’Equipe 1, 
apportant leur expertise du poste, et le plaisir pour nos jeunes de côtoyer les membres de l’équipe fanion.

Les performances de nos équipes passent aussi par l’accrois-
sement qualitatif de leurs effectifs. Nous avons donc instauré
une cellule « recrutement » dont le rôle consiste à compiler 
puis synthétiser les profi ls des joueurs extérieurs susceptibles 
de nous apporter de la valeur ajoutée, tant par leurs qualités 
rugbystiques, que par leur état d’esprit. Ces contacts ciblés 
sur nos réels besoins nous permettront d’accroître le potentiel 
de nos collectifs, sans pour autant casser les dynamiques de 
groupe par des arrivées trop nombreuses.
Une autre facette de mon rôle concerne l’aide à la formation 
de nos éducateurs inscrits dans les diplômes d’Etat (bravo à 
Xavier DARJO qui décroche son BE2) ou fédéraux (Carlos 
DORVAL MARTOS, Samuel BURRILLO, Yaya MOUMINI, 
Sebastian GAJARDO et Boris BOUHRAOUA…), ce qui, ajouté 
au confort pour chacun d’avoir une ressource pédagogique à 
« domicile », nous permet d’assurer une certaine cohérence 
dans les contenus et la philosophie du jeu que nous proposons 
à nos joueurs, de tous âges.

 

 

  Philippe LEMAITRE
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>  CLICHÉS « ET MAINTENANT ELLES JOUENT ! »
Elles étaient déjà dirigeantes, bénévoles, éducatrices ou simplement mamies-gâteau :
les femmes sont depuis toujours au cœur du club. Joueuses, entraîneurs, ostéopathes :

elles occupent maintenant tous les postes, entrent 
sur le terrain et prennent tout de suite leur place dans 
le palmarès du club !

 

100% performantes
A l’heure où nous mettons sous 
presse, l’équipe première est 
assurée de disputer la demi-fi nale 
du Challenge Armelle Auclair 
(1ère division B féminine).

Dès sa première année en 2ème 
division, l’équipe « réserve » a 
accédé au 1/8 de fi nale ;

Et c’est une équipe féminine qui 
représente cette année l’ACB
93 Rugby à l’Orange Rugby 
Challenge, pour les jeunes !
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3ème mi-temps

Non-contentes de nous surprendre sur le terrain en affi chant 
d’emblée un palmarès de haut niveau, ces jeunes fi lles timides 
et réservées, ces mères de familles attentionnées nous 

étonnent encore par leur 
créativité et leur sens de la 
fête après les matches.

Comme la plupart de leurs 
activités, les soirées des 
louves qui étaient encore 
confi dentielles il y a peu 
sont maintenant parmi 
les événements les plus 
courus de la saison !

   Didier PÉTRON
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> RUGBY SOLEIL 93 EN BALLADE
Pour les benjamins et les minimes qui le 
préparaient depuis des mois, ce stage de 
6 jours de vie commune était un aboutissement.
Pour leurs éducateurs et dirigeants, ce fut 
une occasion unique d’éprouver motivation et 
cohésion sociale…

Lundi 20 avril

Le rendez-vous était fi xé à 7 heures, à la Maison 
du Rugby. Le car et le minibus emmenaient 52 
adolescents et 6 éducateurs des clubs d’Aulnay-
sous-Bois, Bobigny, Saint-Denis et du CD93.
Après un pique-nique au bord de l’autoroute, arrivée à 
16 heures au Centre de la Margeride.

Cette ancienne école est installée à 1 000 m d’altitude 
au cœur du bourg de Saugues dans la vallée du Haut-
Allier, pays de la bête du Gévaudan et des noisettes 
sauvages.

Le temps de prendre possession des chambres, et 
tout le monde se retrouve enfi n à l’air libre pour un petit 
entraînement de remise en forme. Puis c’est le dîner 
(délicieuses lasagnes faites maison) et l’exposé du 
programme du stage… et des règles de vie commune. 
Chacun découvre son lit avec soulagement.

Mardi 21 avril

Réveillés par un éducateur attentionné (comme chacun 
des matins suivants), les stagiaires se retrouvent au 
petit-déjeuner avant de se répartir en deux ateliers, 
l’un consacré au rugby et l’autre à la sociologie.

Côté rugby, deux thèmes sont traités en théorie et en 
pratique : « La lecture du jeu », et « la cellule d’action ».

Animé par Clément Dupuis (l’un de nos partenaires), 
le second atelier traitait les questions de discrimination 
et de valorisation de la diversité : « dépasser leurs 
différences d’approches, de pratiques, de motivation 
et de cultures pour mieux construire ensemble ».

En début d’après-midi, les mêmes ateliers sont repris 
avec des groupes permutés. Les chahutages aussi…

En fi n d’après-midi, chacun s’occupe selon son goût en 
s’adonnant au ping-pong, basket, hand-ball, en allant 
faire un tour en ville ou en profi tant de la vidéothèque 
rugby d’Olivier.

La journée se termine par une dernière réfl exion 
sur la nutrition : les stagiaires avaient déjà élaboré 
leurs menus lors de la préparation de leur séjour, ils 
reviennent sur leurs choix et en dégagent des règles 
pratiques.

Rugby Soleil 93 au stade Marcel Michelin à 
CLERMONT FERRAND
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Mercredi 22 avril

En visite à Clermont-Ferrand, invités par l’ASM : 
accueillis par Jean-Claude Rutault, directeur technique 
de l’Ecole de Rugby, on visite le stade Michelin et ses 
infrastructures, boutique comprise. Retrouvailles 
émues entre Ibrahima Kanté stagiaire du Centre de 
formation de l’ASM  et Gabriel Lignières.

Puis c’est le centre d’entraînement où une salle a 
été aimablement mise à disposition par l’ASM, et la 
rencontre de Jean-Pierre Romeu et Martin Scelzo. 
Entraînement en commun avec l’Ecole de Rugby de 
l’ASM et matches amicaux : défaite des minimes, bon 
comportement des benjamins.

La visite fi nit en apothéose par une réception très 
enlevée ; aucun blessé à l’ASM. Echange de cadeaux 
et retour à Saugues où l’on a encore organisé des 
tournois de foot et de judo (merci Chantal).

Jeudi 23 avril 

L’atelier rugby traite aujourd’hui « la relance du jeu » 
et « la libération de balle ». L’autre groupe découvre 
le canoë avec beaucoup de plaisir, et l’après-midi on 
échange, comme d’habitude.

La réfl exion du soir porte sur le dopage.

Vendredi 24 avril

Journée Aventures : randonnée pédestre, VTT et 
accro-branche (torride !). On a frôlé Koh-Lanta !

Le soir on en a plein les pattes et le temps de réfl exion 
est consacré à : quartier libre !

Samedi 25 avril

A 9 heures les chambres sont propres : tout le monde 
dans le car ou le minibus. Après l’habituel pique-nique 
et le dernier tronçon d’autoroute, on voit se profi ler au 
loin les tours de Bobigny.

A 17 heures l’aventure se termine à la Maison du Rugby. 
Fin du stage, on se prépare déjà mentalement pour 
le débriefi ng. Il faudra s’expliquer sur ses attitudes, la 
manière de se parler et de représenter son club et son 
département à l’extérieur…

   Gabriel LIGNIERES
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SENIORS FEDERALE 1 
 

Trophée Jean Prat :  
Bobigny 93 – Marseille : 25 - 10 

Chalon/Saône – Bobigny 93 : 19 - 10 
 

Barrages : 

Bobigny 93 – Massy : 24 - 23 
 

! de finale Aller : 
Bobigny 93 - Chalon/Saône : 27 – 26 

! de finale Retour : 
Chalon/Saône – Bobigny 93 : 19 – 3 

SENIORS NATIONALE B 
 

Championnat de France :  
Bobigny 93 – Arras : Arras forfait 

Chalon/Saône – Bobigny 93 : 19 - 18 
 

1/8ème de finale : 
Chalon/Saône – Bobigny 93 : 13 – 15 

 

! de finale : 
Romans – Bobigny 93 : 23 - 16 

FEMININES 1ère DIVISION 
 

Nanterre - Bobigny 93 : 8 - 11 
 

! de finale aller / Retour : 
Romagnat – Bobigny 93 : 0 - 28 

Bobigny 93 – Romagnat : 25 - 12 

FEMININES 2ème DIVISION 
 

Bobigny 93 – Nancy : 34 - 0 
 

1/8ème de finale : 
Jacou Montpellier – Bobigny 93 : 24 - 10 

CRABOS (- 19 ans) 
 

Bobigny 93 – Arras : 27 - 11 
Evreux – Bobigny 93 : 3 - 15 

 

Barrages :  
Bobigny 93 – Dax : 6 - 11 

 

1/8ème de finale : 
Lyon – Bobigny 93 : 24 - 0 

DANET (- 19 ans) 
 

1/8ème de finale Inter Secteur Nord Est : 
Marcoussis - Bobigny 93 : 

match perdu pour Bobigny (MEI) 

ALAMERCERY (- 17 ans) 
 

Amical : 
Bobigny 93 – Stade Français : 57 - 17 

TEULIERE (- 17 ans) 
!

Phase de qualification 
Lagny – Bobigny 93 : 43 – 0 
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ASSEMBLEE GENERALE LE SAMEDI 20 JUIN 
A 10H À LA MAISON DU RUGBY

Nous vous rappelons que l’Assemblée Générale du club est un temps fort de notre saison.
Cette assemblée a pour objet de prendre des décisions sur la gestion, les grandes orientations et 
l’avenir de notre association. Elle doit aussi voter le rapport d’activités, les orientations, la politique 
générale du club, les modifi cations statutaires, les budgets et les actions défi nies pour la saison à venir.
Elle doit procéder au renouvellement des instances dirigeantes du club : Comité Directeur et 
Bureau Directeur.
Le Comité Directeur doit être composé au minimum de 30 membres et au maximum de 36 membres. 
Cette instance est le conseil d’administration de l’association. 
Le Bureau Directeur doit être composé au minimum de 7 membres. Il a pour objet de mettre en 
œuvre la politique décidée par le Comité Directeur, de gérer les affaires courantes, de respecter le 
budget défi ni et voté en Assemblée Générale.
Les membres de ces 2 instances sont élus pour 3 ans, celles ci étant renouvelables par tiers tous les ans.
Nous vous rappelons l’importance de cette rencontre pour la vie du club. Il faut un minimum 
d’adhérents présents ou représentés pour valider les décisions prises lors de cette réunion.
Nous avons aussi besoin de vous pour être candidat à ces instances afi n de remplacer les membres 
qui ne se représentent pas.

VOTRE PRESENCE EST INDISPENSABLE. TROUVEZ QUELQUES INSTANTS LE SAMEDI 20 
JUIN AFIN DE DONNER A NOTRE ASSOCIATION LA REPRESENTATION QU’ELLE MERITE. 

TOUS PRESENTS le 20 JUIN 
à 10H à la MAISON du RUGBY

RAPPEL D’UNE DATE IMPORTANTE 
DANS LA VIE DU CLUB

L’ASSEMBLEE GENERALE SERA SUIVIE DE LA 
FETE DU CLUB ET DE LA REMISE DE RECOMPENSES. 

VENEZ TRES NOMBREUX!
  Jean-Claude GUERARD
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Le Restaurant des Marches

18 rue A.Fontaine, 93700 Drancy
01 48 95 89 39

> JEAN-PIERRE ELISSALDE À BOBIGNY… LE 06 AVRIL 2009
Les quelques lignes qui suivent n’ont pas la prétention de retranscrire intégralement les débats très riches 
qui se sont déroulés, tout au long de la soirée, mais simplement de vous en donner un aperçu.

Dans le cadre de « Bobigny 2011 » (cf. la présentation du projet dans le journal de novembre 2008), il est 
prévu une soirée évènementielle pour chaque groupe.
Le lundi 06 avril 2009 a eu lieu un débat sur le thème de la PRO D2 avec l’intervention de Jean-Pierre 
ELISSALDE, ancien entraîneur de LA ROCHELLE, de BEZIERS et du JAPON et de Pierre CAMOU, Président 
de la FFR.
Tous les licenciés du club (dirigeants, joueuses, joueurs, entraîneurs…), les partenaires, les supporteurs 
ainsi que de nombreuses personnalités étaient conviés, l’objectif de cette soirée étant de préparer le Club à 
la montée en PROD2.

4 thèmes ont été développés par Jean-Pierre ELISSALDE :
  Le SPORTIF en PROD2
  L’ORGANISATION SPORTIVE en PROD2
  Les RESSOURCES HUMAINES en PROD2
  Les RELATIONS internes et externes dans 

 un club de PROD2.

I/ le SPORTIF en PROD2

Jean-Pierre ELISSALDE ouvre le débat et reprend le titre de notre présentation « l’enfer de la PROD2 ». 

Ce n’est pas un enfer mais :
 » Début de la saison dès le mois d’août 
 » Saison composée de 30 matches, ce qui est très long
 » Passage diffi cile du secteur Amateur au secteur Professionnel
 » Arbitrage différent
 » Gestion différente de l’effectif et souvent, reconstruction du staff sportif.
 » Mise en place d’un projet sportif avec 1 CHEF et 1 IDENTITE
 » Construction d’un nouvel environnement.

II/ l’ORGANISATION SPORTIVE

Jean-Pierre ELISSALDE présente ensuite une organisation sportive idéale pour un club de PROD2 :

 » Reprise de l’entraînement impérative le 1er juillet
 » Réorganisation du planning d’entraînement
 » Favoriser la récupération la semaine
 » Homogénéité des lieux d’entraînement (terrains, salle de musculation…)
 » Mise en place d’une journée dans la semaine où tout le staff (sportif, administratif, médical) 

se réunit avec les joueurs
 » Désignation d’une personne qui suit les joueurs au quotidien
 » Mise en place d’un suivi médical approfondi.
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III/ les RESSOURCES HUMAINES en PROD2 

Jean-Pierre ELISSALDE présente ce qui, pour lui, est le point 
le plus « dérangeant », celui des Ressources Humaines :

 » Réorganisation de l’effectif actuel
 » Recrutement de 23 joueurs professionnels minimum 

(+ des joueurs « de recours » et des joueurs « jokers » 
en cas de blessure)

 » Réorganisation du staff sportif  (préparateur physique, 
entraîneur…)

 » Réorganisation du staff médical (kinésithérapeute, 
ostéopathe, médecin…)

IV/ les RELATIONS INTERNES et EXTERNES

Jean-Pierre ELISSALDE insiste sur l’importance de nourrir de bonnes relations à l’intérieur et à l’extérieur du club :

 » Création de liens forts entre les différentes instances du club (éviter la fracture entre le monde Amateur et 
Professionnel)

 » Favoriser les relations entre l’équipe ESPOIRS, l’ACADEMIE et l’équipe PREMIERE
 » Favoriser l’intégration des joueurs étrangers
 » Favoriser la RECONNAISSANCE des personnes
 » Favoriser les relations avec les médias
 » Favoriser les relations avec les partenaires

CONCLUSION

Alain CHAMOIS : le Président du club conclut en rappelant que ce qui fait 
la force de l’AC BOBIGNY 93 Rugby depuis 40 ans, c’est son ESPRIT DE 
FAMILLE et sa FORTE IDENTITE. Le club ne baissera pas les bras et ce 
sera à lui d’être innovant et créatif afi n de concilier son histoire avec son 
avenir.

Pierre CAMOU : le Président de la FFR insiste fortement sur le fait que 
les Dirigeants sont l’âme du club. Il faut être réaliste et avoir le rêve et 
l’ambition de monter en PROD2 !  

Le débat s’est poursuit par un magnifi que buffet préparé par l’équipe de la Maison du Rugby !
Cette soirée a rassemblé 115 personnes.
Jean-Pierre ELISSALDE a été fi dèle à sa réputation d’orateur, de débatteur et… de provocateur !

   Ilham EL MOUADAN et Olivier ASTIER
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